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Le Lac des Cammazes NORDIC 33
Tarn Date:  15/05/2026 LA nidue Sance Cestas

Départ Randonnée : Barrage des Cammazes

Heure de Départ 09:54
Heure d'Arrivée 14:37

Distance 14,4 km
Dénivelé pos. 200 m
Dénivelé neg. 200 m

Temps de Marche 03:08
Pause 01:35
Durée 04:43
Vitesse moy. 4,5 km/h

Pente maxi. Montée 6%
Pente maxi. Descente 6%

Point bas 567 m
Point haut 615 m

Difficulté Facile
Indice IBP 38

Niveau Indice IBP
0-25: Tres Facile  26-50: Facile 51-75: Moyen
76-100: D_ifficile >100: Tre‘_s Difficile

2026-053-13-Lac des Cammazes Nordic33-... Dist{km)

Pente moyenne : Facile (0% & 8% Pente Modérée [ 8% & 20%) Pente Difficile (20% & 35%) Pente Trés Difficile (=35%)
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